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Christoph Anrich
Referent Aus-
und Fortbildung




"Lernen durch Lehren"

Sportwissenschaftler,
Theologe, Referent,
Gesundheitsmanager
und Autor zahlreicher
Publikationen.



t/” WAar:
Athletiktrainer, padagogischer
Berater und Dozent fiir den
DFB, WFV (FuBball) und DHB
(Handball).

Christoph trainierte mit
Miroslav Klose und
anderen Spitzensportlern



Er beschaftigt sich
umfassend und
systematisch mit den
Themen Gesundheit,

Medizin, Pravention

und Rehabilitation




Expertenartikel in der
wbrsAktuell 2024|01
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Aus- und Fortbildung
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Bewegungsexpert*innen
bieten wirksame
Ubungen in einem
effektiven Bewegungs-
setting fiir Menschen

mit Diabetes an \
2
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Fo-20-24
Bewegungstherapie und Rehabilitation
bei Diabetes und Begleiterkrankungen

Fo-27-24
Bewegungsmodifikationen bei
Bluthochdruck, Herzschwiache bei
vorhandenen Gelenkproblemen

Lerne direkt von Christoph



